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Tento vnitini fad Skolni jidelny je vydavan v souladu s § 30 odst. 1 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni (Skolsky
zakon).

Ridi se zakonem &. 109/2002 Sb., zakonem &. 262/2006 Sb., zakonem ¢&. 258/2000 Sb. o ochran&
vefejného zdravi, vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., vyhlaskou 137/2004 Sb.,
vyhlaskou ¢. 84/2005 Sb., bezpecnostnimi a souvisejicimi piedpisy.

Vnitinim fadem Skolni jidelny jsou povinni se fidit déti i zaméstnanci détského domova.
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1 Charakteristika a struktura zarizeni, organiza¢ni schéma

1.1 Zaikladni udaje

Nazev: Détsky domov a Skolni jidelna, Opava, Rybi trh 14, piispévkova organizace
Sidlo organizace: Rybi trh 171/14, 746 01 Opava
IC: 47811919

1Z.0: 600031632

Mista poskytovani sluzeb:

Rybi trh 171/14, Opava (1. - 6. rodinna skupina)
Kontakt:

usttedna: 553 777 520

reditelka: 553 777 521

email: detsky-domov@dd-opava.cz

web: www.dd-opava.cz

ID ISDS: 8n3hmdu

ORGANIZACNI SCHEMA /platné od 1.10.2021/
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1.2 Charakteristika Skolni jidelny a jejich ukoli

Skolni jidelna (dale jen SJ) zajiSt'uje:
* stravovani déti v souladu se Skolskym zdkonem a vyhlaskou o Skolnim stravovani
* zéavodni stravovani vlastnim zaméstnancim

1.3 Personalni zabezpeceni

Skolni jidelna zabezpeluje péci o nezletilé déti a zletilé nezaopatiené osoby prostiednictvim
pracovnik, ktefi jsou rozdéleni na pedagogickou a provozni Cast.

Pedagogicti pracovnici (dale jen ,,vychovatelé*) détského domova vzdélavaji a vychovavaji déti a
zletilé nezaopatiené osoby (déle jen déti) v souladu s cili vychovy a vzdé€lavani, stanovenymi
zékonem ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpist a v souladu s dalSimi pravnimi piedpisy.
Vychovatelem mize byt pouze ten, kdo vedle pifedpokladii stanovenych zdkonem o pedagogickych
pracovnicich spliiuje piedpoklad psychické zplisobilosti.

Poslanim vychovateld je vytvaret détem utulné prostredi, vést je ke spravnému stolovani, ucit je
zéklady slusného chovani pii stravovani.

Provozni pracovnici jsou povéteni péci o déti zpravidla po materidlni a socidlni strance. Za ptipravu
celodenni stravy odpovidaji pracovnici kuchyné, véetné vedouciho Skolni jidelny, vychovatelé¢ na
rodinnych skupinéch.

PoZadavky na zdravotni stav zaméstnancii a jejich osobni hygienu

* pfed nastupem do zaméstnani je zaméstnanec povinen podstoupit zdravotni prohlidku u
smluvniho poskytovatele 1¢katskych sluzeb

* zameéstnanec je povinen mit platny zdravotni prikaz

* zameéstnanec je povinen mit znalosti a védomosti odpovidajici pracovnimu zatfazeni
vyplyvajici z vyse citovanych vyhlasek a zdkont

* je povinnosti zaméstnanct hlasit 1ékafi zménu zdravotniho stavu, ktera by mohla mit za
nasledek kontaminaci pokrmi

* zaméstnanci nesm&ji mit pfi praci na rukou zadné ozdobné piredméty, nalakované nehty
apod.

* je nutno se zdrzet veSkerého nehygienického chovani na pracovisti v€etné konzumace jidel
a napoju, toto je mozné pouze na vyhrazenych mistech

* zaméstnanci neni povoleno vnéaset do kuchyné ani jinych prostor predméty nesouvisejici s
vykonem ¢innosti

* je nutno vymeénovat pracovni odeév pii prechodu z jednotlivych ¢innosti, nechodit v
pracovnim odévu mimo pracovisté, pied pouzitim toalety odlozit pracovni odév, v pribéhu
prace neprovadét toaletni upravy a kosmetické upravy zevnéjsku jako je napt. Cesani, liceni
apod.

* ve vSech prostorach DD je zakézano koufit a to v¢etné elektronickych cigaret

* pfi pfechodu z necisté prace na jinou je povinnosti zaméestnance myti rukou desinfekénim
mydlem u umyvadla s pakovou baterii a pouzivat jednoradzové papirové ru¢niky



Povinnosti zaméstnanci — organizace provozu kuchyné

+ pracovni doba kuchaiek i vedouciho SJ je dodrZovéna dle rozpisu smén

* zaméstnanci jsou povinni pii odchodu z pracovisté zkontrolovat, zda-li jsou uzamceny dvete
do kuchyné

* zameéstnanci kuchyné zodpovidaji za piebrané skladové zasoby, jsou povinni pecovat o
inventaf kuchyné a veskeré Skody na inventaii hlasit nadiizenému pracovnikovi

» zdravotni zplsobilost je provéfovana dle zakona zdravotni prohlidkou u smluvniho 1ékare.
Zamgéstnavatel ma moznost nafidit zaméstnanci mimoiadnou zdravotni prohlidku, pokud
zaméstnanec jevi zndmky nemoci. Zaméstnanec je povinen se této mimotadné prohlidce
podrobit

* zdravotni prikaz musi mit kazdy neustdle u sebe. Zdravotni priikkaz je platny pouze pii
piedlozeni OP.

» zaméstnanci jsou povinni dodrzovat hygienické predpisy (teploty pokrma pii vydeji,
uchovavani potravin, manipulace se syrovymi potravinami vcetné syrovych vajec)

*  CiSténi zeleniny a brambor je moZzno pouze v prostorech k tomu uréenych

* noZze na maso a na zeleninu je nutno ukladat na bezpe¢né misto

* dodrzovat zésady osobni hygieny (Cisty pracovni odév, myti rukou, pokryvku hlavy)

* znat a dodrzovat hygienické pozadavky na vyrobu, podavani, skladovani a ptipravu pokrmi

» dodrzovat technologické postupy pii zpracovani potravin (teploty, vahy pouzivanych
surovin, kontrolovat zdravotni nezdvadnost surovin)

* kontrolovat zarucni lhlty potravin, potraviny s proslou zaru¢ni lhlitou okamzité vytadit z
provozu

» pravidelné kontrolovat stav inventare a poSkozeny inventar vyradit (poskozené talife, misky,
sklenice)

* nadoby na uklid musi byt oznaceny na Cisty uklid a necisty

* po kazdém ukonceni smény je nutno provést zavérecny uklid pracovisté, zejména umyti
veskerého pouzivaného nadobi, umyti stoll, podlahy, vyneseni odpadkt

* po kazdé sméné vypnout vSechny elektrické spottebice hlavnim jistiCem

Hygiena provozu

* Pravidelné myti a ¢iSténi vSech prostorti a zafizeni.

* Oddélené skladovani cisticich prostfedkt a pomiicek od pomticek pro ptfipravu pokrmu a
surovin pro piipravu pokrmi — odpovidaji vS§ichni zaméstnanci kuchyné.

* Neni mozné zaptjCovani inventaie slouziciho k pfipravé pokrmi mimo kuchyn.

* Odpady musi byt likvidovany okamzité. Komundlni odpad do popelnic, likvidace
potravinovych zbytka — odbornou firmou.



2 Prava a povinnosti déti, zakonnych zastupcii a pravidla vzajemnych vztahi

21

Prava déti

Dité ma pravo:

a)

b)

¢)
d)

e)

g)
h)
i)

)
k)

na zajisténi plného pfimého zaopatfeni, coz znamena i zajisténi celodenni stravy, kterd se
skladé ze snidan€, presnidavky, obéda, svacinky a vecere, déti nad 15 let maji narok i na II.
vecefi., v€etné pitného rezimu

na rozvijeni té€lesnych, dusevnich a citovych schopnosti a socialnich dovednosti

na respektovani lidské dustojnosti

na svobodu nabozenstvi, pfi respektovani prav a povinnosti osob odpovédnych za vychovu
usmeériovat dit€ v mife odpovidajici jeho rozumovym schopnostem

byt seznameno se svymi pravy a povinnostmi, radit se se svym obhajcem nebo opatrovnikem,
ustanovenym pro fizeni podle zvlastniho zdkona, bez pritomnosti tfetich osob, a za timto
ucelem pfijimat a odesilat korespondenci bez kontroly jejiho obsahu

obracet se se zadostmi, stiznostmi a navrhy na feditelku a pedagogické pracovniky zafizeni a
pozadovat, aby podani adresovand pfisluSnym statnim organiim, orgdniim iizemni samospravy
a pravnickym a fyzickym osobdm, jsou-li povéfeny vykonem socidlné-pravni ochrany déti,
byla ze zatizeni odeslana v nasledujici pracovni den po jejich odevzdani pracovnikim zatizeni,
a to bez kontroly jejich obsahu; tyto zadosti, stiznosti, navrhy a podani je zatizeni povinno
evidovat

vyjadfit svlij ndzor na zamyslena a provadénd opatieni, ktera se ho dotykaji; nazortim ditéte
musi byt vénovana patfi¢nad pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti

pozédat o osobni rozhovor a uskute€nit osobni rozhovor s povéfenym zaméstnancem organu
socialné-pravni ochrany déti, zaméstnancem Ceské $kolni inspekce, ministerstva nebo organu
kraje, a to bez pritomnosti dalSich osob

byt hodnoceno a odménovano a ke svému hodnoceni se vyjadfovat

na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot a praci ve zdravém Zivotnim prostiedi

na ochranu pted jakoukoliv formou diskriminace, pied fyzickym nebo psychickym nasilim,
zneuzivanim, zanedbavanim, pted rizikovymi jevy a vSemi druhy toxikomanii

Déti maji moznost se ke stravovani — zejména skladbé jidelniho listku - vyjadfit prostiednictvim
,D¢etské rady* s feditelkou organizace, kterd se kond pravidelné 1x za mésic.

Z ,,Détské rady* je vybran jeden zastupce déti, ktery sbird podklady a pfipominky ostatnich a s
témito informacemi se zicCastiiuje pravidelné ,,Stravovaci komise*.

2.2

Povinnosti déti

Dité ma povinnost:

a)

b)
c)

dodrZovat stanoveny potadek a kéazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnanct zatizeni, Setrné
zachdzet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného jednani
s osobami, s nimiz pfichdzi do styku, v prostordch zatizeni a v osobnich vécech udrzovat
poradek a Cistotu, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu zatizeni

dodrzovat ptedpisy a pokyny k ochrané¢ bezpecnosti a zdravi, s nimiz bylo fadné seznameno
predat do tischovy na vyzvu feditelky predméty ohrozujici vychovu, zdravi a bezpe¢nost; doba

uschovy téchto pfedméti nesmi presahnout dobu pobytu ditéte v zafizeni a pii jeho ukonceni
musi byt tyto predméty ditéti nebo osobé odpoveédné za vychovu vydany
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d) podrobit se na vyzvu PCR nebo méstské policie orientacnimu vySetieni, zda neni ovlivnéno
alkoholem nebo jinou navykovou latkou
e) dodrzovat chovani bez projevi rasismu, diskriminace a Sikany

2.3 Prava a povinnosti zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci maji pravo vznaset pripominky a podnéty k praci skolni jidelny u vedouciho Skolni
jidelny nebo u feditelky détského domova.

Zakonni zastupci maji povinnost informovat détsky domov o zdravotnich obtizich déti po navratu z
vychéazky ¢i pobytu v jejich domdacnosti nebo jinych zdvaznych skute¢nostech, které maji vliv na
zpusob stravovani ditéte a na jeho celkovy zdravotni stav.

2.4 Pravidla vzajemnych vztahii mezi détmi a pedagogickymi pracovniky

Stravovani déti hlasi vedoucimu Skolni jidelny nocni sluzba. Odhlasky ze stravovani déti na
prechodnou dobu piipadné dalsi zmény hlasi vedoucimu Skolni jidelny ptislusny pedagogicky
pracovnik dané rodinné skupiny osobn¢ v kancelafi vedouciho Skolni jidelny ptipadné telefonicky.
V pfipad¢ nutnosti je opravnéna sdélit pozadavky na stravovani vedoucimu skolni jidelny rovnéz
denni asistentka pedagoga détského domova v zévislosti na ji znamém zdravotnim stavu déti
(alergie, dieta ap.).

Dohled ve skolni jideln€¢ vykonavaji v souladu s plnénim tohoto vnitiniho tadu pedagogicti
pracovnici a dal$i opravnéné osoby povéiené feditelkou domova zejména s ohledem na zajisténi
bezpecnosti a dalSich nezbytnych organizacnich opatieni.

Déti jsou povinny fidit se pravidly sluSného chovani a pln¢ respektovat pokyny sluzbu konajiciho
dohledu, vedouciho $kolni jidelny a kuchatek.

Veskeré informace o ditéti jsou diveérné, vSichni pracovnici jsou povinni postupovat v souladu se
zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran€ osobnich udaja.

3 Provoz a vnitini rezim Skolni jidelny
3.1 Utastnici stravovani

Skolni jidelna zajist'uje stravovaci sluzby pro déti umisténé v détském domové a zaméstnance
Détského domova a Skolni jidelny, Rybi trh 14, Opava, piispévkové organizace.
Cizim stravniklim nejsou stravovaci sluzby poskytovany.

Zatizeni $kolni jidelny je vyuZzivano pouze za i¢elem stravovani. Uastnici stravovani jsou povinni
Setfit a chranit zafizeni a vybaveni Skolni jidelny.

V piipad¢ zavazného porusSovani danych ustanoveni vnitiniho fadu, zejména porusovani kazn¢ a
ohrozovéani bezpeCnosti a hygieny stravovani, ma pracovnik zafizeni pravo po piedchozim
upozornéni stanovit ditéti opatieni ve vychové.



3.2 Provoz $kolni jidelny

Skolni jidelnu tvoii kuchyn, 2 stavebné propojené jidelny pro déti i zaméstnance, ptiruéni sklad,
sklad suchych potravin, sklad brambor a zeleniny, Satna, sprcha s WC, tiklidova mistnost, mistnost
pro myti nadobi a termoportii, kancelat vedouciho skolni jidelny.

Zameéstnanci Skolni jidelny jsou:
- vedouci Skolni jidelny s ivazkem 1,00 1
- kucharka s uvazkem 1,00 2
Provoz kuchyné je celodenni. Uklid v kuchyni provadi kuchatka.
Nekteré déti obédvaji ve svych Skolach. Na kazdé rodinné skupiné je kuchy s jidelnou, kde si déti
mohou pfipravovat stravu samostatné. Napoje jsou détem pribézné podavany béhem dne na

rodinnych skupinéch.

Pracovni doba zaméstnancii jidelny DD

Vedouci SJ pondéli — patek 6:00 — 14:30
Kucharky ranni sména - stieda 7:00 — 15:30
ranni sména - Po, Ut, Ct, Pa 6:00 — 14:30

odpoledni sména - Po, Ut, Ct, P4 11:00—19:30

Snidan¢ a pfesnidavky do Skoly si pravidelné vyzvedavaji povétené déti od pondéli do patku vzdy
v dobé od 6.30 do 7.00 hod. u vydajového okénka z kuchyné do jidelny. K vydeji se pouziva
potiebné nadobi dle daného jidelnicku (omyvatelnd ptepravka, nerezovy dzban s néapojem,
uzaviratelna nadoba, sacek na pecivo apod.). V obdobi vikendi, svatkli, prazdnin probihd vydej
snidani a pfesnidavek détem zpravidla od 8:00 do 9:00 hodin. Vyjimku tvofi celodenni balicky na
vylety, které si déti pod dohledem vychovatele vyzvedavaji v pozadovaném case v kuchyni.

Obédy se vydavavaji od pondé€li do patku zaméstnanciim DD vzdy od 11:30 — 15:00 hodin. Détem
se obéd vydava u vydajového okénka ve Skolni jidelné v dobé od 12:00 — 15:00 hodin. V obdobi
vikendi, svatkl, prazdnin je vydej obédi od 11:30 — 12:30.

Dohled nad vydejem zajistuje vychovatel.

Odpoledni svacinky a napoje se détem vydavaji od pondéli do patku v 15:00, béhem vikendd, svatki
a prazdnin vzdy od 13:00 hodin.

Vecete véetné druhé veceie jsou vydavany v pondéli od 15:20 hodin prostfednictvim termoport na
rodinné skupiny, utery az patek jsou veceie véetné druhych vecefi vydavany ve skolni jidelné od
18:00 - 18:30.

Vychovatelé zodpovidaji za chovani déti v jidelné, ukédznénost a nasledny uklid.

Skolni jidelna v nedéli stravovani déti nezajistuje s vyjimkou prazdnin. V nedéli probiha celodenni
priprava stravy v jednotlivych rodinnych skupinach na zéklad¢ predem sestaveného a schvaleného
jidelnicku (finan¢ni stranku véci schvaluje spravce rozpoctu a piikazce operace, samotny jidelni
listek vedouci vychovatelka).



Na zakladé¢ sestaveného jidelnicku zajisti déti pod dohledem pedagoga nakup potitebnych surovin v
souladu s normativem stravného pro jednotlivé vékové kategorie déti.

Vyuctovani nédkupu potravin vcéetné porovnani normativu se skuteCnymi ndklady provede
pedagogicky pracovnik u hospodarky domova co nejdiive po uskutecnéné akci.

Skladba jidelnic¢ku je sestavovana dle zdravych zasad a vyhodnocovana ve spotiebnim kosi.

Do prostor kuchyné SJ maji p¥istup pouze osoby s platnym zdravotnim prikazem, a to vybaveny
ptislusnymi OOPP (osobni ochranné pracovni pomtcky). Prosttedi SJ podléha ptisluSnym revizim,
stejn€ jako zde umisténé spotiebice, které mohou obsluhovat pouze proskolené a poucené osoby.

Jidelni listek sestavuje vedouci S$kolni jidelny na kalendédini tyden dopifedu. Jeho skladba je
projedndvana ve stravovaci komisi. Pti sestavovani jidelni¢ku se postupuje podle zdvaznych pravidel
a zasad zdravé vyzivy. Zejména je kladen diiraz na pestrost pfipravovanych jidel s dostatkem Cerstvé
zeleniny a ovoce, na kvalitu jidla v zavislosti na pouzitém technologickém postupu a na zajisténi
pitného rezimu stravnik.

Jidelni listek je vyveésen ve Skolni jideln€. Vedouci skolni jidelny zde soucasné zveiejnuje seznam
alergenti s ptisluSnym ¢iselnym oznacenim v souladu s platnymi piedpisy.

3.3 Vnitini rezim $kolni jidelny

* stravu détem vydava kuchatka

* zjidelny je zakdzano vynaset inventar, napt. ptibory, talife, sklenice apod.

* pfirozbiti nadobi nebo rozliti jidla zajisti doprovod, aby doslo k uklidu

* Urazy stravniki ve Skolni jideln€ jsou ihned hlaseny vykondvanému dohledu

Placeni stravného

Zpusob thrady stravného zaméstnanci se provadi po dohod¢€ s nim bud’ trvalym ptikazem pausalni
castkou, nebo jednorazovym piikazem na ucet domova dle naplanovanych smén u pedagogt, popf.
hotovostni platbou do pokladny domova.

Ctvrtletné se provadi vyuétovani skute¢nd odebranych obédl, pieplatky jsou zaméstnanctim
vraceny na jejich ucty. Nesrovnalosti v platbach je nutno uplatnit maximalné do 15-ti dnti od
prokézani vzniklého rozdilu. Vydej stravy zaméstnanciim se provadi na zakladé nahlaSeného
seznamu.

OdhlasSovani a prihlaSovani stravy zaméstnanci

Odhlasit nebo ptihlésit stravu zaméstnance je mozné nejpozdeji do 7:00 hodin rano.

Zamgéstnanec je povinen si v dob¢ prekdzek v praci nebo dovolené odhlésit své obédy. Neodebere-
li zaméstnanec prihlaSenou stravu, je povinen stravu uhradit.

Odhlasky lze provést:
«  vkuchyni SJ
+ telefonicky u vedouciho SJ na tel. 553 777 524, 734 690 719
* emailem: jidelna@dd-opava.cz
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Odhlaseni a prihlaSeni stravy déti

Odhlaseni déti je nutné provést nejpozdéji 2 dny predem. Za odhlaSeni ditéte, které bude pobyvat u
osob blizkych (rodice, ptibuzni, hostitelé apod.) odpovida socidlni pracovnice, v ostatnich ptipadech
za odhlaseni ditéte odpovida vedouci vychovatelka, popt. vychovatelka ptislusné rodinné skupiny.
Za prihlaseni novych déti ke strave, které jsou do zafizeni umistény, zodpovida socialni pracovnice.
Pokud déti onemocni nebo z jakéhokoli divodu zlstavaji v détském domové, je povinna tuto
skute¢nost nahlasit do kuchyn¢ denni asistentka pedagoga.

Stravovani po dobu nemoci ditéte
Détsky domov zabezpecuje péci o déti i v dobé nemoci, strava z kuchyné se poskytuje na dané
rodinné skupin€, popt. v mistnostech pro nemocné.

Dietni stravovani
V soucasné dob¢ nema skolni jidelna DD dietni stravovani.

Piejimka zboZi — potravin

U piejimky objednaného a dodaného zbozi se vénuje zvySena pozornost zaru¢nim lhiitam a kvalit¢.
Potraviny jsou dodavany pouze Ceskymi dodavateli. Diraz je kladen na potravinové slozeni
veskerych vyrobkill a na vybér surovin, které jsou vhodné pro déti vSech vékovych kategorii.

Cena stravy a ihrada stravného

Déti jsou zatazovany pro ucely stravovani do kategorii podle véku, kterého dosdhnou v daném
Skolnim roce (od 1. 9. daného roku do 31. 8. roku nasledujiciho) dle vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o
Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpist.

do 6 let 7-10let 11 - 14 let 15 a vice let
snidané 17,00 21,00 22,00 23,00
presnidavka 12,00 18,00 20,00 20,00
obéd 29,00 32,00 33,00 34,00
svacina 12,00 15,00 16,00 16,00
vecere 25,00 30,00 32,00 32,00
II. vecere 14,00
celkem K¢ 95,00 116,00 123,00 139,00

Cena stravného zaméstnanct ¢ini 34,00 K¢, z toho 13,00 K¢ tvoti prispévek z FKSP.
Zaméstnanci plati stravné snizené o prispévek z FKSP zalohoveé na mésic doptedu sloZzenkou ¢i
piikazem k thradé na ucet domova u KB 937821/0100, pfi¢emz stravu piihlaSuji a odhlaSuji
osobng¢, telefonicky popft. e-mailem u vedouciho Skolni jidelny. Vyuctovani stravného zaméstnancti
se provadi mési¢né€, pripadny pteplatek stravného se vraci na ucet zaméstnance po skonceni
kalendarniho ctvrtleti.

Pii vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika, kterému je poskytovano stravovani v ramci
plného pfimého zaopatieni nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich sluzeb
nebo internatnich sluzeb, se naklady na nékup potravin v kalenddinim roce zvysuji na jednoho
stravnika celkové o 400 K¢. V DD Opava se tato ¢astka poskytuje formou balicku pfti ptilezitosti
Velikonoc, Dne déti a mikulasské nadilky. Evidenci za kalendaini rok vede vedouci SJ.
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3.4 Podminky zachazeni déti s majetkem pravnické osoby

Predméty, které jsou k dispozici détem pfi stravovani a uzivani, jsou majetkem pravnické osoby.
Déti jej mohou pouzivat pfimétené urceni, ale nikdy nenicit. Nesmi vynaSet stanovené véci z
interiéra. Pfedméty zakoupené z prostredki zatizeni déti pfimétené uzivaji ke stravovani. Pfedmeéty
dlouhodobého charakteru maji své evidencni Cislo a podléhaji evidenci.

Ptipadné poskozeni vybaveni jsou déti povinny hlasit pracovnikovi détského domova, ptipadné
vychovateli své rodinné skupiny a dle moZznosti se podilet na napravé.

v 4

4 Podminky pfi zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi

4.1 Prevence rizik pri pracovnich ¢innostech

* déti jsou povinny na useku zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi plnit pokyny zaméstnanct
détského domova vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a vnitinim faddem

* vychovatelé jsou povinni proskolovat déti pied Cinnosti, ktera souvisi s ptipravou jidla

* je nutné détem vysvétlovat postupy a navody v zachdzeni s piistroji pfi pfipravé stravy a
vychéazet z omezeni, kterd jsou dana jejich zdravotnim stavem a lékaiskym potvrzenim,
vychéazet ze zakoniku prace, ktery se vztahuje na podminky mladistvych a Zen, taktéz
vychézet ze zdkazu praci Zzenam a mladistvym

* vyzadovat po zékonnych zéstupcich ditéte informace o jeho zdravotnim stavu/ptichozi dité/

* dohliZet nad noSenim vhodné obuvi a obleceni

* zajistit vzdy povinnou vybavu v 1€karné pro poskytnuti prvni pomoci a pribézné proskolovat
déti v zdsadach prvni pomoci

* pfitomnost vychovatelll s détmi je zarukou pfedchazeni Graziim

4.2 Ochrana pired RFCH a pied projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili

RFCH - rizikové formy chovani. Détem je zakdzano vnaset, distribuovat a zneuzivat v prostorach
détského domova, a tudiz i v prostorach SJ, navykové latky, jakymi jsou alkohol, cigarety (i
elektronické) a drogy.

V prostorach jsou zakazany projevy Sikanovani mezi détmi, tj. nésili, omezovani osobni svobody,
ponizovani apod., kterych by se dopoustély jednotlivé déti nebo skupiny déti viici jinym détem nebo
skupindm (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeny déti mladsi a slabsi).

4.3 Postup pii Grazech déti

* poskytnout prvni pomoc

» zajistit 1ékarské oSetieni

* informovat feditelku détského domova

* zajistit objektivné, spolehlivé a pravdive pficiny Grazu

* provést zdznam do knihy evidence tirazt déti détského domova

+ v ptipadé vyhotoveni Zaznamu o Girazu zaslat tento na CSI, zfizovateli, ptislu§né zdravotni
pojistovné ditéte, uzemné piislusnému utvaru Policie CR, pokud je podezieni na spachani v
souvislosti s urazem na trestny ¢in, neprodlen¢ informovat osobu odpovédnou za vychovu

* stanovit opatfeni proti opakovani z obdobnych pfic¢in
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Nekteré urazy, pro které byl sepsan Zaznam o tirazu, se odSkodnuji (dle zavaznosti poskozeni zdravi,
délky absence ve Skole, doporuceni oSetfujiciho 1¢kate). Lékat vyplni Posudek o bolestném, détsky
domov Hlaseni Skody o odpovédnosti a zaSle na ptislusnou pojiStovnu. Finan¢ni odSkodnéni je
détem vyplaceno hotové, popt. po dohod¢ s nim je uloZeno na ucet cizich prostiedkli pro jeho
budouci vyuziti.

4.4 Postup pri dalSich zavaznych piipadech ohroZeni zdravi nebo Zivota
Postup pri intoxikaci alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami:

Pti védomi — k otravé doslo aplikaci tsty, nitroziln€ nebo vdechnutim

* kontrolovat zékladni zivotni funkce (dychéni, puls)

* prtivolat RZS na ¢isle 155

* podat vétsi mnozstvi vody, ptipadné zivocisné uhli a vyvolat zvraceni
* zabranit prochladnuti

*  zajistit neptetrzity dohled

* oSetfit pfipadna zranéni

Pti bezvédomi
* po zajisténi zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, puls) ulozit dit¢ do stabilizované polohy
* privolat RZS na ¢isle 155
* sledovat dychani a puls, pfi zastavé dechu, popfi. srde¢ni ¢innosti
* uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim pftip. zvratkli nebo ciziho télesa z ustni
dutiny)
» zahdjit masaz srdce
* nepodavat nic usty
* nesnazit se vyvolat zvraceni
* zabranit prochladnuti,
*  zajistit neptetrzity dohled
* oSetfit pfipadna zranéni

Vychovatel, ktery za dit€ ve sluzbé zodpovida, kontaktuje feditelku zatfizeni, kterd ma pravo natidit
vysetieni ditéte, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou ndvykovou latkou. Dité mé povinnost se
podrobit na vyzvu feditelky zatizeni vySetfeni, zda neni ovlivnéno alkoholem nebo jinou navykovou
latkou. Je-li pro vySetfeni tieba odebrat krev, je dité povinno strpét, aby mu lékat nebo odborny
zdravotnicky pracovnik odebral krev, pokud to neni spojeno s nebezpe¢im pro jeho zdravi. Pokud
se orientacnim testem potvrdi pfitomnost alkoholu ¢i navykové latky, ptivola dohled dle zavaznosti
aktualniho stavu rychlou zachrannou sluzbu.

Odbér vzorku moci se provadi na toaleté, kdy se dité samostatné za zavienymi dvefmi vymoci do
nadobky k tomu urcené. Po odevzdani vzorku moci se vzorek otestuje. Dechovéa zkouska na
ptitomnost alkoholu se provadi prostfednictvim alkohol testeru. Pii vySetfeni ditéte na pfitomnost
alkoholu ¢i jiné navykové latky bude ditéti zajiSténo pravo na zachovani jeho lidské dustojnosti ve
smyslu § 20 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 109/2002 Sb.
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Po provedeni vysetfeni je nutné vyhotovit zaznam o vySetfeni, ve kterém bude uvedeno, kdy, kym,
v jakém prostoru a komu bylo provedeno testovani a s jakym vysledkem. Tento zdznam bude
vyhotoven v databazi Evix v PRODu v konkrétnim bod¢ osnovy.

Postup pri sebeposkozeni ditéte nebo p¥i sebevraZedném pokusu

* vramci svych fyzickych moznosti, a aniz by zaméstnanec ohrozil své zdravi ¢i zivot, tomuto
pokusu U€inn¢ zabranit a ucinit vSechna opatfeni, aby nedochizelo k dalSimu
sebeposkozovani, tj. odstranit z bezprostiedni blizkosti ditéte vSechny nebezpecné predméty
a zabezpecit nepfetrzity dozor

* poskytnout neodkladné nutnou prvni pomoc

* zaméstnanec (vychovatel, bezpecnostni pracovnik) je povinen bezodkladné piivolat RZS, na
¢islo 155 a dale se tidi pokyny lékate, nasledné informuje feditelku ¢i jeji zastupkyni

Postup pri agresivité ditéte

* klidné¢, ale dirazn¢ slovné usmérnit agresivni dité

* pokud v agresi pokracuje, zamezit Sifeni agrese, za pouziti pfimétené fyzické sily oddélit
agresivni dité od cile jeho agrese

» v piipad¢€ ohroZeni zdravi Ci Zivota ihned agresivni dit¢ izolovat od ostatnich

» ziskat Cas pro odeznéni ndvalu zlosti

* odebrat pfedméty pouzité k agresi, omezit pohyb agresivniho nebo umoznit vybiti agrese
piijatelnou formou, po odeznéni agrese si promluvit, vyvodit dasledky

Vychovatel je povinen ptivolat RZS, na ¢islo 155 a dale se fidi pokyny l¢kate. Nasledné informuje
teditelku i jeji zastupkyni. Celou situaci zapisi do Evixu. Dalsi postup a opatieni budou projednéna
s feditelkou zafizeni, vychovateli, socialnim pracovnikem ¢i dal§imi odborniky (psycholog,
psychiatr atd.).

5 Prechodna a zavérec¢na ustanoveni

Tento Vnitini ¥ad Skolni jidelny v Opavé nahrazuje predchozi, &.j.: DD/02315/2022, ktery byl
platny a u¢inny od 1. 12. 2022.

Vnitini fad Skolni jidelny v Opavé je platny s u¢innosti od 1. 3. 2023 a je zavaznym vnitinim
pfedpisem pro vSechny déti a zaméstnance.

Zpracovali: Radek Bastl, vedouci Skolni jidelny

Hana Vitkova, ekonomka

V Opavé dne 28. 2. 2023 Mgr. Dana Grunerova, feditelka
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